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BALE

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos.

A lotacdo da turmas de Baby Class sera de 20 alunos. As demais serdao de 25 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma l Turma 1l Turmal
oh - 9h50 6 a8 anos 6 a 8 anos 6 a8 anos
Turma 2 Turma 2 Turma 2
10h - 10h50 Baby Class Baby Class Baby Class
3a5anos 3a5anos 3a5anos
11h - 11h50
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 3 Turma 3
Balé Adulto Balé Adulto
Turma 5 Turma5
Integral Integral
13h40 - 14h30 Infantil 3,4 e5 Infantil 3,4e5
Turma 4 Turma 4
Integral Integral
Infantil 3,4e5 Infantil 3,4e5
Turma 5 Turma5 Turma5
14h40 - 15H30 6 a8 anos 6 a 8 Anos 6 a 8 Anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 6 Turma 7 Turma 6
Integral Integral Integral Turma 7
16h - 16h50 Integral
Bloco B 12 ano Bloco B 12 310 6 - 9 anos
7 a 10 anos 6 -9 anos 7 a 10 anos )
Turma 8 Turma 8 Turma 8
17h10 - 18h 09 - 15 anos QT:E?Ziis 09 - 15 anos gT:rlrEZiiS 09 - 15 Anos
(Avancado) (Avancado) (Avancado)
Turma 10 Turma 10
Turma 9 Turma 9 Turma 9
18h10 - 19h 6-10 Anos Baby Class 6-10 Anos Baby Class 6-10 Anos
3 -5 Anos 3 -5 Anos




() BasqueTe

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma l Turma l
13h40 - 14h30 8 - 14 anos 8 -14 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 2 Turma 2
Turno Turno
17h10 - 18h
0-18 Estendido / Estendido /
10 a 14 anos 10a 14 anos
Turma 3 Turma 4 Turma 3 Turma 4 Turma 3
18h10 - 19h 11 - 14 anos 15-17 anos 11 - 14 anos 15-17 anos 11 - 14 anos

CAPOEIRA

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 25 alunos.

Turma 7: a partir da corda Azul e Marrom.
Turma 5: iniciantes até a corda Azul.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

HORARIO
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 2 Turma 2
13h40 - 14h30 81:u1r£n :ni)s 3-7anos 81:u1r£n :nis 3 -7 anos
Bloco A Bloco A
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 4 Turma 4
7 a 10 anos Turma 3 7 a 10 anos Turma 3
Turma 3
16h10-17h 5-10 anos = 2 5-10 anos 5-10anos
urma Bloco A Turma 4 Bloco A
Integral Integral Bloco B
Bloco B g
Turma 6 Turma 6
Turma5 6-12 anos Turma 5 6-12 anos Turma 5
17h10 - 18h Avancados Avancados Avangados
9-16 anos Turno 9-16 anos Turno 9-16 anos
Estendido Estendido
Turma 8 Turma 8
18h10 - 19h Turma 7 Iniciantes Turma 7 Iniciantes 5 - 10 Turma 7
6-12 anos 6-12 anos 6-12 anos
5-10anos anos




@ FUTEBOL CAMPO

Composicao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo-30 alunos.

Turma de 22, 42 e 62: Intermedidrio a partir de 8 anos.
Turma de 32 e 52: Avangado a partir de 10 anos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma l Turma l Turmal
09h - 03h50 8 a 10 anos 8 al10anos 8 al10anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 3 Turma 3
17h10 - 18h 8:1u1r81:nzos Turno Estendido 82u1r(;n:n2c>s Turno Estendido / 8:1u1r£)n:nzos
10 a 14 anos 10 a 14 anos
18h10 - 19h Turma 4 Turma 5 Turma 4 Turma5 Turma 4
8 a 10 anos 10 a 15 anos 8 al0anos 10 a 15 anos 8 al0anos

@ FUTSAL

Composicdo da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 20 alunos.

HORARIO ‘ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma l Turma 2 Turma 1l Turma 2 Turmal
10h - 10h50 10 a 14 anos 6a9anos 10 a 14 anos 6a9anos 10 a 14 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 3 Turma 4 Turma 3 Turma 4
13h40 - 14h30 7 a9 anos 6 a 8 anos 7 a9 anos 6 a8 anos
Turma 5 Turma 6 Turma 5 Turma 6 Turma s
14h40 - 15H30 10a 12 anos 9allanos 10a 12 anos 9allanos | 10a12anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
T}IJ_L?;Z7 Turma 8 T_llj_:?:lao7 Turma 8 T#L::]Z7
16h10-1
6h10-17h Estendido / Et)ecgorll Estendido / Igltoecgor?gl Estendido /
10a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos




@ SOCIETY

Composicao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

Turmas de 32 e 52: Iniciantes até 6 anos.
e 62: Iniciantes (8 anos).

Turmas de 22 42
HORARIO SEGUNDA TERCA { QUARTA QUINTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma 01 Turma 01
9h - 9h50 03 - 06 anos 03 - 06 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
17h10 - 18h Turma 02 Turma 03 Turma 02 Turma 03 Turma 02
06 - 08 anos 03 - 06 anos 06 - 08 anos 03 - 06 anos 06 - 08 anos
18h10 - 19h Turma 04 Turma 05 Turma 04 Turma 05 Turma 04
06 - 08 anos 03 - 06 anos 06 - 08 anos 03 - 06 anos 06 - 08 anos
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
Turma 06 Turma 06
19h10 - 20h Fem. Adulto Fem. Adulto
Turma 07
19h10 - 21h Masc. Adulto

@ GINASTICA RITMICA

Composicdo da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 25 alunos.

Turmas 5 e 6: paras alunas que ja praticam a modalidade ha mais de um ano.

HORARIO SEGUNDA TERCA ’ QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 1l Turmal Turma l
14h40 - 15H30 09 a 15 anos 09 a 15 anos 09 a 15 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 2 Turma 3 Turma 2 Turma 3
16h10-17h Integral Integral
7 -11 anos 7 -11 anos
Bloco B Bloco B
ssoomes | Tumas | Nl | Twmas | TS
17h10 - 18h .. 6a9anos .. 6a9anos ..
Iniciante e Iniciante e Iniciante e
o Avangado o Avancgado o
Intermediario Intermediario Intermediario
Turma 6 GT:;W:;ZS Turma 6 GT:;n;anZS Turma 6
18h10 - 19h 9 a 15 anos .. 9al5anos .. 9 al5anos
Iniciante e Iniciante e
Avancado L Avangado o Avangado
Intermediario Intermediario




HANDEBOL

Composicao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 1 Turn-l;)ull::r;faenldido
17h10 - 18h Turno Estendido / /
10 a 14 anos 10 a 14 anos

.JUDO

Composi¢do da turma: Minimo de 15 alunos e nas turmas 3,6 e 7
Lotagdo 26 alunos nas demais 22 alunos.
Turmas 8 e 10: para alunos acima da faixa cinza.
Turmas 3: alunos acima da faixa azul ponteira amarela.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
MANHA MANHA MANHA MANHA

MANHA MANHA
Turmal Turma l Turma l
dh - 9h50 5a7anos 5a7anos 5a7anos
Turma 2 Turma 2 Turma 2
10h - 10h50 8 a 10 anos 8 a 10 anos 8 al10anos
Turma 3 Turma 3 Turma 3
11h - 11h50 10 a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos
(AVANCADO) (AVANCADO) (AVANCADO)
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 4 Turma 4
Integral Integral
13h40 - 14h30 Infantil 3,4e5 Infantil 3,4e5
3 a6 anos 3 a6anos
Turma5 Turma 5 Turma 5
14h40 - 15H30 5a7anos 5a7anos 5a7anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 6 Turma 7 Turma 6 Turma 7
16h10 - 17h Bloco B Bloco A 12 ano Bloco B Bloco A 12 ano
Integral 6 a 10 anos Integral 6 al10anos
Turma 8 Turma 9 Turma 8 Turma 9 Turma 8
Turno Turno
17h10 - 18h 11 a 14 anos . 11 a 14 anos . 11 a 14 anos
(Avancado) Estendido / (Avancado) Estendido / (Avangado)
s 10 a 14 anos § 10 a 14 anos ¢
Turma 10 Turma 11 Turma 10 Turma 11 Turma 10
18h10 - 19h 6 a 10 anos 6 a 10 anos 6 a 10 anos 6 a 10 anos 6 a10anos
(AVANCADO) | (INICIANTE) | (AVANCADO) | (INICIANTE) | (AVANCADO)




PARQUE AQUATICO

Composi¢ao da Turma: Maximo: A1-8 Alunos. A2-10 Alunos A3-12 Alunos Ap. 12-Alunos

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
7h - 7h50 Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto
8h - 8h50 Hidroginastica Hidrogindstica Hidroginastica Hidrogindstica Hidroginastica
Adaptacao . Adaptacao . Adaptacao
1,2e3 Adaptacdo 1,2e3 Adaptacdo 1,2e3
9h - 9h50 Aperfeicoamento 1,2e3 Aperfeicoamento 1,2e3 Aperfeicoamento
) . Aperfeicoamento ) . Aperfeicoamento - .
Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
Natacdo Bebé Adaptacio Natacdo Bebé Adaptacio Natacdo Bebé
10h - 10h50 Adaptacio 1,2e3 Adaptacio 1,2e3 Adaptacio
le 2 Aperfeicoamento le 2 Aperfeicoamento le 2
Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao
11h - 11h50 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3
Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
12h10 - 13h Nat. Adulto Nat. Adulto
Adaptagdo Adaptagdo
Integral Integral
13h40 - 14h30 1,2e3 Infantil 3,4 e 5. 1,2e3 Infantil 3,4 e5

Aperfeicoamento

Aperfeicoamento

14h40 - 15h30

Natacdo Bebé

Adaptacdo
1,2e3
Aperfeicoamento

Adaptacao
1,2e3
Aperfeicoamento

Natacdo Bebé

Adaptacao
1,2e3
Aperfeicoamento

Adaptacao
1,2e3
Aperfeicoamento

Natacdo Bebé

Adaptacao
1,2e3
Aperfeicoamento

15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Integral Integral
i 12A 10
16h - 16h50 Turno Estendido Integral no Integral ano
Bloco B Bloco B
Turno Estendido Turno Estendido
Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao
17h10 - 18h 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3
Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento
Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao Adaptacao
18h10 - 19h 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3 1,2e3
Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento | Aperfeicoamento
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
19h10 - 20h
20h10 - 21h Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto Nat. Adulto




Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

STREET DANCE

Turma 5: para alunos que ja praticam a modalidade ha mais de 6 meses.

HORARIO SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 1l Turma 2 Turma 3 Turma 2 Turma l
16h10 - 17h Turqo 10 fa ‘13 anos Turnp 10 ? .13 anos Turnp
Estendido / Iniciante e Estendido / Iniciante e Estendido /
10 a 14 anos |Intermediario| 10 a 14 anos |Intermediario| 10 a 14 anos
Turma 3 Turma 3 Turma 3
17h10 - 18h 7 al1l3 anos 7 al3anos 7 al1l3 anos
Iniciante Iniciante Iniciante
Turma 4 Turma5 Turma 4 Turma 5 Turma 4
18h10 - 19h 11a17 anos | 4al0anos 11a17 anos 4310anos | 11a17 anos
Avancgado Iniciante Avancado Iniciante Avancado

TREINAMENTO FUNCIONAL

Composi¢do da turma: Minimo de 10 alunos e maximo de 15 alunos.

HORARIO
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turmal Turma 2 Turma l Turma 2 Turmal
17h10 - 18h Tre'lno Tre.lno Tre'lno Tre'lno Tre.lno
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional
Adulto Adulto Adulto Adulto Adulto




VOLEI

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 25 alunos.

MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma 1l Turmal Turma l
11h-11h50 10 a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 2 Turma 2
13h40 - 14h30 8a1l2anos 8a1l2anos
Turma 3 Turma 4 Turma 3 Turma 4 Turma 3
14h40 - 15H30 10 a 15 anos 9a12anos 10 a 15 anos 9al2anos 10 a 15 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 5 Turma 6 Turma5 Turma 6 Turma5
16h10 - 17h Turno Estendido 14 3 17 anos Turno Estendido 14 2 17 anos Turno Estendido
10 a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos
Turma 8 Turma 8
Turma 7 Turma 7 Turma 7
17h10 - 18h 10 a 15 anos 12a 1.7 .anos 10 a 15 anos 12a 1.7 famos 10 a 15 anos
Feminino Feminino
Turma 9 Turma 9
18h10 - 13h 11 a 16 anos 11 a 16 anos
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
19h10 - 21h Adulto Adulto




:ﬁ XADREZ

Composicao da turma: Minimo de 14 alunos e maximo de 24 alunos.

Turma avangada a selegdo serda estabelecida pelo professor.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turmal Turma l
10h - 10h50 7 a 10 anos 7 a 10 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13h40 - 14h30 Turma 2
9 a 18 anos Turma 3 Turma 3
14h40 - 15H30 (Avancado) 7 e 8 anos 7 e 8 anos
15h40 - 16h10 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 4 Turma 4
16h10 - 17h 7 a1l anos 7 a 11 anos
Turma5 Turma5
Turno Turno
Estendido / Estendido /
17h10-18h 10 a 14 anos 10 a 14 anos
Turma5 Turma5
11 a 14 anos 11 a 14 anos
Turma 6 Turma 6
18h10 - 19h 7 a 10 anos 7 a 10 anos




